
 

  

 
 
 
 
 
 
 

 

COMMENT ARTICULER LA PSYCHOLOGIE ET LA FOI 

DANS L’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL 

 

 

Objectif              Discerner l’articulation du psychique et du spirituel en situation 

d’accompagnement afin de : 

 - Sensibiliser la personne accompagnée à la dimension spirituelle à l’œuvre en 

 elle, quel que soit ce à quoi elle adhère 

 - Repérer les blocages psychologiques qui viennent encombrer la vie 

 spirituelle des personnes en difficulté 

 

Finalité Favoriser un accompagnement qui tienne compte de la personne dans sa                  

                            globalité, pour l’accompagner au plus près de ce qu’elle se retrouve à vivre. 

                            dans sa quête d’unification afin de retrouver la paix intérieure. 
 

   

Moyens Des temps d’enseignement – Etude de situation à partir de cas concrets, y 

 compris ceux amenés par les participants – Atelier 

 

Public visé        En priorité les personnes ayant suivi le CAS/Diplôme AASPIR.  

                           Cette formation est également ouverte aux personnes intégrant dans leur  

                           accompagnement la dimension de la transcendance présente chez tout être  

                           humain. 
 

 

Intervenante  Florence Gibert-Gaufrès, accompagnante spirituelle / psychothérapeute / 

psychanalyste – chargée de cours  
 

 

Dates  24 & 25 janvier et 7 & 8 février 2026 

 
  

Horaires  Samedi 9h30/12h – 13h30/17h 

 Dimanche 9h/12h – 13h/15h 
 

 

 

 

 



 

Lieu Sauvegarde de l’Enfance, 9 rue Lesage 26000 Valence 

          (se situe à 15mn à pied de la gare de Valence-ville) 

Hébergement possible Maison d’accueil du St Sacrement - Valence (à 10mn à 

pied du lieu de formation) : 29€ / nuitée + petit déjeuner compris. En option : 

forfait draps + linges de toilette : 10€  

 
 

Prix  390€ pour les 4 journées. 

 Deux modalités de règlement : 

- PAR CHEQUE à l’ordre de CoopConnexion  

à l’adresse F.Gibert 1 rue Miriam Makeba 69008 LYON 

- PAR VIREMENT sur le compte AASPIR 

Compte : 91-428692-6 

IBAN : CH49 0900 0000 9142 8692 6 

Code BIC de Postfinance : POFICHBEXXX    

 

Date limite d’inscription  5 janvier 2026 

 

 

Contact et inscription  sur le site internet d'Aaspir ou auprès du secrétariat : 

secretariat@aaspir.ch 

 

 

Nombre maximum de participants :  15 
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